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Information om samtalen

At blive forzelder er en meget stor begivenhed i vores liv. For mange er det bade
en fantastisk stor glaede, men samtidig ogsa ofte en tid med traethed og
udfordrende forandringer.

| Halsnaes Kommune tilbydes alle nye foraldre en foraldresamtale om de
andringer, der sker i familielivet med det lille nye familiemedlem.

Samtalen foregar ved sundhedsplejerskens besgg omkring 2 mdr. efter fgdslen.
Jeres barn undersgges ganske kort, hvorefter fokus rettes mod samtalen om jeres
foraeldreskab. | vil fa& mulighed for at drgfte savel gleeder som eventuelle
udfordringer og fa rad og vejledning fra sundhedsplejersken. Som en del af
samtalen udfylder | et spgrgeskema, som er udviklet af Rigshospitalet med
henblik pd at opspore efterfgdselsreaktioner. Besgget varer ca. 1% time.

Undersggelser viser at 10-14 procent af alle mgdre og 7-10 procent af alle feedre
oplever efterfgdselsreaktioner inden for det fgrste ar, efter barnet er fgdt.

Vi ved at efterfpdselsreaktioner kan vaere h&eammende for forzeldrenes relation til
barnet og dermed for barnets udvikling. Derfor er det vigtigt, at foraeldre med
efterfgdselsreaktion far hjeelp sa hurtigt som muligt.



——
» # r

\_..4.(

Reaktionerne pa efterfgdselsreaktion er forskellige, men kan fx vise sig saledes: |

e Vere utrolig treet

e Have lettere til tarer

e Fgle sigisoleret

e Have sgvnproblemer

e Have sveert ved at huske og koncentrere sig

o Fglelse af utilstraekkelighed/ ikke at vaere god nok som mor eller far
o Have ungdige bekymringer for barnet

o Vere jaloux pa barnet

e Have sveert ved at fgle noget for barnet

o Vereirritabel og reagere aggressivt over for de naermeste
Tilbringe mange timer pa jobbet
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Det er normalt at opleve op til flere af reaktionerne i de fgrste to til tre uger efter fgdslen. Nogle

oplever at disse reaktioner allerede opstar i graviditeten, andre oplever dem fgrst flere maneder
efter fgdslen.

Er reaktionerne vedvarende, kan det dog vaere tegn pa en efterfgdselsreaktion.

En efterfgdselsreaktion gar heldigvis over igen. Der er forskel pa, hvor leenge den varer, afhaengig
af hvor sveer reaktionen er og hvilken hjaelp man far.

Snak med jeres sundhedsplejerske om, hvilket tilbud der vil vaere bedst for jer.




Der er felgende muligheder for hjalp i Halsnaes Kommune:

Ekstra stpttende sundhedsplejerskebespgg

Egen lege med henblik pa henvisning til psykolog
Netveerksgruppen MOR; samtalegruppe for mgdre med
symptomer pa efterfgdselsreaktioner

Derudover eventuel mulighed for psykologhjzelp eller tilskud hertil via
egen private indboforsikring , sundhedsforsikring via arbejdsplads eller

Falck Smabgrn-abonnement.
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